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Maltidsplan

| Atvidaberg vill vi med stolthet erbjuda valsmakande mat och en
maltidsservice som genomsyras av hog kvalitet. | Atvidaberg arbetar
vi efter maltidsmodellen som bygger pa att en maltid ska vara god,
integrerad, trivsam, naringsriktig, hallbar och saker.

Maltiden &r dagligen en viktig del i véra liv och ska bidra till njutning och social
samvaro. Den ska vara en kélla till gladje och skapa en nyfikenhet for métet
mellan olika matkulturer, traditioner och vanor. Méltiderna som serveras i
kommunen ska vara en grund for bra hélsa och bidra till goda matvanor genom
livet.

Maltidsplanen syftar till att skapa ett 6kat ansvarstagande, engagemang och
delaktighet till alla som &r berérda av maltiden.



Ndrings-
riktig

Maltidsmodellen

Bra maltider forutsatter en helhetssyn pa
maltiden och lyhérdhet for matgésternas behov
och 6nskemal

Maltidsmodellen bestér av sex pusselbitar
som ar grunden for att gasterna ska ma bra av
maten och kénna matgladje. Maltidsmodellen
ar framtagen av livsmedelsverket.




God

Mojligheten att fa vélja och ata
utifran egna preferenser och behov
inverkar pa om maten uppfattas
som valsmakande och god.
Nyfikenhet och sinnen lockas med
farg, form, doft, smak och en positiv
maltidsmiljo.

e Maten lagas fran grunden pa
livsmedel med hog kvalitet. Hel-
och halvfabrikat anvands i sa liten
utstrackning som mdjligt for att ha

Trivsam

Maltidsmiljon ar viktig eftersom den
skapar férutsattningar for trivsel,
valbefinnande och en plats fér
sociala kontakter. Maltiden blir ett
tillfalle pa dagen att samlas for att
umgas med varandra, elever och
pedagoger, brukare och personal.

god kontroll pa innehall och for att
undvika onddiga tillsatser.

e  Maltiderna ska i mdjligaste man
anpassas utifrdn gastens behov
och 6nskemal. Varje forvaltning har
ansvar att pa ett lampligt satt ta in
gésternas dnskemal, till exempel
genom matrad.

e Maten presenteras pé ett
tilltalande satt.

¢ Maltiderna ska intas i en trygg och
véalkomnande milj6.

e Forvaltningarna ska sakerstélla

att vuxen- och personalnarvaron ar
tillrackligt hog for att gora méltiderna
till en trevlig stund pé dagen.




Ndrings-
riktig

Naringsriktig

Maltiderna spelar en viktig roll for
att ge foérutsattningar fér barns/
elevers larande och fysiska
utveckling och fér de aldres hélsa
och nutrition.

e Maten och maltiderna
ska folja de nordiska
néringsrekommendationerna,
Livsmedelsverkets rad for bra
maltider i forskolan- skolan
och aldreomsorgen och
Socialstyrelsens foreskrifter
angaende mat i &ldreomsorgen.
Dessutom ska hansyn tas till
den regionala och den nationella
livsmedelsstrategin.

e Maltiderna ska ge den energi och
naring som barnen behdver for
att vaxa, utvecklas och orka med
dagarna i férskola och skola.

Enligt Livsmedelsverkets
rekommendationer ska
anvandningen av socker vara lag
i alla kommunens verksamheter
riktade till barn och ungdomar
under 18 ar.

Foérebyggande arbete ska
genomfdras for att sékerstalla
att alla tar del av den mat som
serveras.

Maltiderna inom sarskilt boende
och liknande ska férdelas jamnt
under dygnets vakna timmar
for att underlatta upptaget av

naringsdmnen. Det ska alltid finnas

tillgéng till mellanmal, dryck med
mera till de som 6nskar.

Det ska finnas kunskap och rutiner

for att férebygga och upptacka at-
och nutritionsproblem.

Saker

All mat som serveras ska vara saker
att ata och matgéasterna ska kénna
sig trygga att &ta av maten.

e Alla som av etiska eller religiésa
skal har behov av specialkost
erbjuds sédan i mojligaste man,
av hog och séker kvalitet.

e Alla som av medicinska skal har
behov av specialkost ska fa det.



Hallbar

Genom att goéra medvetna val av
livsmedel och arbetssétt utifran

ett socialt, ekonomiskt, och
miljdmassigt perspektiv kan vi bidra
till en hallbar utveckling.

Vid upphandling ska relevanta
hallbarhetskrav stéllas, till exempel
genom upphandlingsmyndighetens
hallbarhetskriterier for upphandling
av livsmedel. Animaliska livsmedel
ska vara producerade med

god djuromsorg och uppfylla
Upphandlingsmyndighetens kriterier.
Hansyn ska aven tas till ekonomiska
aspekter.

¢ Bananer, kaffe och andra livsmedel,
som har en pavisad mycket negativ
paverkan pa miljién och omgivningen,
ska vara ekologiskt mérkta.

e Fisk ska i s& stor utstrackning som
majligt vara MSC-mérkt och fisk fran
WWHFs réda lista ska undvikas.

¢ Vid inkdp och menyplanering ska
hansyn tas till rAvarornas ursprung
samt miljo- och klimatpaverkan.
Stravan ska vara att 6ka andelen

narproducerade ravaror. Ravarorna ska
vara producerade s& nara som mojligt
for att underlatta att folja ursprunget pa
varan samt for att bevara och stimulera
omgivande landsbygd och svenska
mervarden.

¢ Andelen livsmedelsartiklar som
kommunens kostverksamhet kdper
in med tillverkningsland Sverige
ska Oka. Att kdpa livsmedelsartiklar
med tillverkningsland Sverige

bidrar langsiktigt till en sékrare
livsmedelsfdrsorjining samtidigt som
det gynnar miljdn och bidrar till
uppfyllande av béde globala, nationella
och regionala mal inom miljé och
livsmedelsforsoriningsomradet.

¢ \Verksamheten ska i s& stor
utstrackning som majligt vélja frukt och
grénsaker i sdsong.

* Insatser ska goras for att minska
matsvinnet i alla delar av kommunens
livsmedelskedja.

e Kommunen ska bedriva
kostverksamhet med energi- och
resurshushélining i alla led.



Integrerad

Integrerad

Maltiden &r en resurs for hela
verksamheten och kan anvandas
som en integrerad och pedagogisk
del och bidra till verksamheternas
maluppfyllelse.

e Barn- och utbildningsfoérvaltningen
ska ha ett strategiskt arbete
for att inkludera méltiden i den
pedagogiska verksamheten
for att Oka kunskapen om
livsmedelsproduktion och en
hélsosam kost. Genom ett vél
genomtéankt arbetssétt erbjuds
matgéaster inom férskola och skola
maltidspedagogik.

e Vard- och omsorgsforvaltningen
ska ha ett strategiskt arbete
for att inkludera maltiden i
verksamheten och omvardnaden
for att skapa mervarde, genom
upplevelser och aktiviteter kring
livsmedelsproduktion och mat.
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e Personalen som jobbar med och
kring méaltiden ska ha ett gott
vardskap och ett professionellt satt
och formedla en positiv syn pa
maltiden.

e Matgasterna ska ges mdjlighet
att vara delaktiga i maltiden, till
exempel genom att hjdlpa till vid
méltiden eller genom inflytande
over maltidsmiljon och den mat
som serveras.




Ansvar

Maltidsplanen ska fungera som ett styrande dokument i det dagliga arbetet
och som stod for att kvalitetssdkra maltidsverksamheten. Planen omfattar
maltider inom all kommunal verksamhet.

Kommunstyrelsen

Kommunstyrelsen har det évergripande ansvaret for maltiderna i kommunen
vilket innebar att de &r ansvariga utifran livsmedelslagstiftningen. De har &ven
ansvar for att anta en riktning och sétta en kvalitetsnorm for méltiderna i
kommunen, detta gérs genom maltidsplanen som ska revideras och utvarderas
varje mandatperiod.

Kommunstyrelsen har ansvar att sékerstélla att uppfolining av maltidsplanen sker
arligen.

Forvaltningarna

Varje forvaltning ansvarar for att respektive verksamhet anpassar maltiderna
till malgruppen sa att planen efterlevs. Varje forvaltning ansvarar for att ta fram
rutiner for att sékerstélla att samtliga berérda verksamheter kanner till och
arbetar efter maltidsplanen.

Forvaltningarna har ansvar for att berérd personal har relevant kunskap kring
maltidens betydelse for fysisk, psykisk och social hélsa.

Forvaltningarna ansvarar for att folja upp att maltidsplanen med tillhérande rutiner
foljs i verksamheterna. Kostverksamheten ansvarar for att ta in uppfoljiningar fran
forvaltningarna samt att aterrapportera till kommunstyrelsen.

Nyckeltal, géllande mat och maltidsmiljon, for uppfoliningen faststalls i respektive
verksamhetsplan.

Respektive utskott ansvarar for olika delar i uppféljiningen och kan darfér ha olika
perspektiv pa vilka nyckeltal som ska foljas upp.
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